5angha dela | uz

I_a sangha en Granada del maestro ch
Thich Nhat Hanh y FIUm \/i"agc

http://www.P!umvillage.org

NOS reunimos scmana]mcnte ch f:orma

Presencial, cada viernes a las 1 81‘1, en el centro

Udumbara.

| a Participacién en cualquiera de nuestras

actividades es totalmente abierta Yy gratuita.

n Faccbook, busca el grupo “Sanglﬂa dela
[Luz- GRANADA".

Mz’as sobre la sanglﬂa espaﬁo]a ensu Pégina

web: Http://www.tnhspain‘com

Con gran alcgria os anunciamos que nos

uniremos a la

Marcha internacional por la paz

que este afio tiene el lema

“E_l Podcr de las chucﬁas
acciones”
[l sabado 29 de noviembre a las 11 h, con salida

desde los Jardines del Triun{:o, y recorriendo la
Avenida de la C onstitucién,

Jncluso en ticmPos dificiles no somos imPotentes

Yy las chueﬁas acciones imPortan.

https://acl'\tsame—wirtschalct‘de/intemationa!-

walking~meditation~2025 html

L2

Si quieres mas informacion Puecles escribirala

direccién de correo sanghadelaluz@gmai!.com.

(Cada accién —una sonrisa, un gesto amable, un
paso consciente— tiene un imPacto Yy Puede
marcar la diferencia. Nacﬂa estd Perclido.

Foclemos emPczar aquf 5 al'lora‘

THE
POWER
OF
SMALL
ACTIONS

Sentimos como la calidad de nuestros
pequefios pasos Puede influir Positivamente en
el mundo. | as semillas de nuestras acciones
diarias se Propagarén y Propiciara’n el cambio

para el manana y las generaciones Futuras.

129 de noviembre de 2025 grupos de todo el
mundo caminarénjuntos con atencién Plena Yy
comPasic’m. Saber que caminamosjuntos
fortalece nuestro sentido de comunidad Yy

conexion g!obal. Nunca caminamos solos.






