
Unachtsamkeit/Unbewusstheit Achtsamkeit Trägheit Energie/Tatkraft 

Gier/Verlangen Dankbarkeit Angst Furchtlosigkeit 

Geiz Großzügigkeit Feindseligkeit Wohlwollen 

Neid Mitfreude Nachlässigkeit Sorgfalt 

Ärger/Aggressivität Mitgefühl/Verständnis Instabilität Stabilität 

Unzufriedenheit Zufriedenheit Traurigkeit Freude 

Ungeduld Geduld Zweifelsucht/Misstrauen Vertrauen 

Selbstablehnung Selbstliebe Gereizheit Mitgefühl 

Zerstreutheit Konzentration Feindseligkeit/Übelwollen Wohlwollen/Brüderlichkeit 

Gereizheit liebevolle Güte Diskriminierung Offenheit 

Besorgnis Gelassenheit Stolz Demut 

Ruhelosigkeit Gestilltheit   

Verwirrung Klarheit 
 


