LA GRANDE SANGHA INTERNATIONALE

Marche Meditative
Internationale

Samedi 28 novembre — Parc Roval, Bruxelles

Pour la premiére fois, Bruxelles participera a cette marche
mondiale en lien avec la grande Sangha internationale, qui se

réunira simultanément dans 120 villes et 27 pays.

En marchant ensemble, nous dépassons les frontiéres politiques et faisons |'expérience d'une
ouverture au-dela des frontiéres de I'ego et du « moi ». Nous rendons ainsi visible la présence active
de la Sangha dans notre société et ouvrons un chemin auguel peuvent se joindre toutes celles et ceux
qui sont en recherche. A chaque pas en pleine conscience, nous pouvons semer une pefite graine de

connexion, de compréhension et de compassion. Marcher ensemble nous rappelle que nous ne

marchons jamais seuls.

DATE HORAIRE RENDEZ-VOUS

Samedi 28 novembre 11h — 12h Parc Royal,
coté Palais Royal

En cas de pluie : rendez-vous sous les kiosques

« Le bonheur nlest pas une aﬂhirc individuelle. Nous
mncersommes. »

THICH NHAT HANH



