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ZAPROSZENIE NA MIEDZYNARODOWY
SPACER MEDYTACYJNY
28 listopada 2026 r.

Razem, a nie osobno. W tacznosci, a nie
w izolacji. Z zyczliwoscig, bez oceniania.

Doswiadczanie prawdziwej wspdlnoty to dar,
ktéry moze odmieni¢ nasz sposob
postrzegania swiata. Gdy czujemy, ze
jestesmy potaczeni ze wszystkim, co jest,
nasza sktonnos$¢ do poréwnywania

i oceniania stabnie, a w naszych relacjach
pojawia sie pokdj.

Wspodlnota rodzi sie z drobnych gestow

i moze rozkwita¢ wszedzie: w sgsiedztwie,
w szkole, w pracy. Gdy przezywamy dzien
w duchu ,wspétbycia” nasze kontakty
ulegajg przemianie, a poczucie odrebnosci
zanika. Spacer medytacyjny wspiera nas
w tej praktyce.

ldziemy razem — uwaznie i w spokoju. Kazdy
krok zasiewa ziarno wiezi — stanowi cichg
odpowiedz na przemoc, dyskryminacje

i poczucie beznadziei.

Grupy na catym Swiecie praktykujg razem
z nami — kazdy krok jest cichym
Swiadectwem tego, ze pokdj i gtebsze
wzajemne zrozumienie sg mozliwe.
Poszukujemy sposobéw na wzmacnianie
wspolnoty we wszelkich jej przejawach.

,Szczes$cie nie jest sprawg indywidualng.
My wspétistniejemy. W prawdziwej
wspolnocie mozliwe sg zrozumienie

i wspotczucie”.

Thich Nhat Hanh

Sobota, 28 listopada 2026 r. godz. 11:00
Start: Park Stanistawa Moniuszki
w Poznaniu (przy pomniku)

W ponad 90 miastach oraz 20 krajach
na calym swiecie.

Wiecej informacji oraz kontakt »

KONTEMPLACJE
,SIEJAC ZIARNA WSPOLNOTY”

Obym dostrzegt_ i poczut_, ze nie istnieje
w oderwaniu od mojego otoczenia — ze
jestem moim otoczeniem.

Obym szanowat_ i cenit_ réznorodnos¢
oraz wyjagtkowos¢ ludzkiego istnienia.

Oby moja praktyka tgczyta mnie gtebiej
z zyciem, zamiast budowaé¢ poczucie
odrebnosci czy wyzszosci.

Obym zapraszat_ do mojego stotu
wszystkich — nie tylko tych, ktorzy mysla
tak jak ja; obym stale wychodzit_ poza
mojg spoteczng, polityczng i duchowa
banke.

Obym dostrzegt_, kto czuje sie nieswojo
w mojej obecnosci; obym zauwazyt_, kto
czuje sie niechciany w mojej wspolnocie.

Obym z usmiechem obejmowat_ wtasne
niedoskonatosci i nie wyobrazat_ sobie, ze
wspélnota czy Sangha muszg by¢ idealne.

Obym byt_ gotow_, by zaczyna¢ od nowa.

Obym byt_ cierpliw_ i patrzyt_ na
wszystkie istoty z zyczliwoscig.
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